
                                                    月   日（   ） 
 
★２４じかんひょうじでは、 ２しゅるいの じかんを あらわしています。 

      は ごぜん、       は  ごごです。        や     に １～２４の じかんを かきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とけい（２４じかんのあらわしかた）①１ 
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                                                    月   日（   ） 
 
★２４じかんひょうじでは、 ２しゅるいの じかんを あらわしています。 

  ごご の じかん の １３～２４ の じかんを        に かきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とけい（２４じかんのあらわしかた）①２ 
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                                                    月   日（   ） 
 
 
 
★じこくを、 デジタルひょうじ で あらわしましょう。     

 

➀ １０じ  →   

 

➁ １１じ  →   

 

➂ １２じ  →   

 

➃ １３じ  →            

 

⑤ １５じ  →              

 

⑥ １８じ  →              

とけい（デジタルひょうじのあらわしかた）①１ 
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⑦  ２０じ  →   

 

⑧  ２１じ  → 

 

⑨  １６じ  → 
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                                                    月   日（   ） 
 
 
 
★じこくを、 デジタルひょうじ で あらわしましょう。     

 

➀ １０じ  →   

 

➁ １１じ  →   

 

➂ １２じ  →   

 

➃ １３じ  →            

 

⑤ １５じ  →              

 

⑥ １８じ  →              

とけい（デジタルひょうじのあらわしかた）➁２ 
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⑦  ２０じ  →   

 

⑧  ２１じ  → 

 

⑨  １６じ  → 
 

 

⑩   １じ   
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                                                    月   日（   ） 
 
 
 
★じこくを、 デジタルひょうじ で あらわしましょう。     

 
 
 
➀  ３じ     

 
 
 
 

➁  ５じ     

 
 
 
 
 
 
 

➂  ８じ     

 
 
 

➃ １５じ  → 

 

とけい（デジタルひょうじのあらわしかた）➂３ 
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                                                    月   日（   ） 
 
 
 
★じこくを、 デジタルひょうじ で あらわしましょう。     

 
 
 
➀  ４じ     

 
 
 
 

➁  ２じ     

 
 
 
 
 
 
 

➂  １じ     

 
 
 

➃ ２０じ  → 

 

とけい（デジタルひょうじのあらわしかた）➃４ 
 

 ０ 
 

０ 
 

： 
 

４ 
 

  
 

 
 

： 
 

 
 

  
 

 
 

： 
 

 
 

  
 

 
 

： 
 

 
 

 

⑤  ７じ     

 

 

⑥   ３じ   

 

 

⑦  ２３じ  → 
 

  
 

 
 

： 
 

 
 

  
 

 
 

： 
 

 
 

  
 

 
 

： 

 

 
 

  
 

 
 

：  
 

０ ０ 
 

０ 
 

： 
 

４ 
 

  
 

 
 

： 
 

 
 

  
 

 
 

： 
 

 
 

  
 

 
 

： 
 

 
 

13 

16 

15 

14 

18 
17 19 

22 

21 

20 

23 
24 



 

                                                    月   日（   ） 
 
 
 
★じこくを、 デジタルひょうじ で あらわしましょう。     

 
 
 

➀ 午前
ご ぜ ん

４じ     
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ご ご

４じ  → 
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２じ     
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とけい（デジタルひょうじのあらわしかた）⑤５ 
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                                                    月   日（   ） 
 
 
 
★じこくを、 デジタルひょうじ で あらわしましょう。     

 
 
 

➀ 午前
ご ぜ ん

３じ     
 
 
 
 
 
 

➁ 午後
ご ご

３じ  → 
 
 
 
 
 

➂ 午前
ご ぜ ん

１じ     

 
 
 
 
 

➃ 午後
ご ご

１じ  → 

 

とけい（デジタルひょうじのあらわしかた）⑥６ 
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                                                    月   日（   ） 
 
 
 
★じこくを、 デジタルひょうじ で あらわしましょう。     

 
 
 

➀ 午前
ご ぜ ん

２じ     
 
 
 
 
 
 

➁ 午後
ご ご

２じ  → 
 
 
 
 

➂ 午前
ご ぜ ん

７じ     

 
 
 
 

➃ 午後
ご ご

７じ  → 

 
 

とけい（デジタルひょうじのあらわしかた）⑦７ 
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                                                    月   日（   ） 
 
 
 
★じこくを、 デジタルひょうじ で あらわしましょう。     

 
 
 

➀ 午前
ご ぜ ん

２じ     
 
 
 
 
 
 

➁ 午後
ご ご

２じ  → 
 
 
 
 
 

➂ 午前
ご ぜ ん

５じ     

 
 
 
 

➃ 午後
ご ご

５じ  → 

 
 
 

とけい（デジタルひょうじのあらわしかた）⑧８ 
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                                                    月   日（   ） 
 
 
 
★じこくを、 デジタルひょうじ で あらわしましょう。     

 

➀ 午前
ご ぜ ん

１０じ →   

 

➁ 午前
ご ぜ ん

１１じ →   

 

➂ 午後
ご ご

 １ じ  →   

 

➃ 午後
ご ご

 ３ じ  →            

 

⑤ 午後
ご ご

 ４ じ  →              

 

⑥ 午後
ご ご

 ６ じ  →              

とけい（デジタルひょうじのあらわしかた）⑨９ 
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⑦  午後
ご ご

 ８ じ  →   

 

⑧  午後
ご ご

 ９ じ  → 

 

⑨  午後
ご ご

 １１じ  → 
 

★なんじをあらわしているか、かきましょう。 
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                                                    月   日（   ） 
 
 
 

★この じこくを、 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

をつかってあらわしましょう。 

   午前
ご ぜ ん

 か 午後
ご ご

 に ○をつけて、 じこくを かきましょう。 

 

➀ １３：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➁ １８：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➂ ２１：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➃ １４：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑤ １７：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑥ ２３：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑦ ２０：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 

 

とけい（デジタル２４時間→１２時間表示）① 
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                                                    月   日（   ） 
 

★この じこくを、 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

をつかってあらわしましょう。 

   午前
ご ぜ ん

 か 午後
ご ご

 に ○をつけて、 じこくを かきましょう。 

 

➀ ０３：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➁ １４：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➂ ０５：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➃ １５：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑤ １８：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑥ ２０：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
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         じ ） 
 

⑦ ２２：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
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                                                    月   日（   ） 
 
 

★この じこくを、 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

をつかってあらわしましょう。 

   午前
ご ぜ ん

 か 午後
ご ご

 に ○をつけて、 じこくを かきましょう。 

 

➀ ０４：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➁ １１：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➂ ０８：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➃ １７：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑤ １９：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑥ ２３：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑦  ９：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご
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とけい（デジタル２４時間→１２時間表示）➂ 
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                                                    月   日（   ） 
 
 
★この じこくを、 午前・午後をつかってあらわしましょう。 

   午前 か 午後 に ○をつけて、 じこくを かきましょう。 

 

➀ １３：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➁ １８：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➂ ２１：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

➃ ０７：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑤  ７：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑥ ２３：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 
 

⑦ １５：００  →  （ 午前
ご ぜ ん

  ・  午後
ご ご

         じ ） 

とけい（デジタル２４時間→１２時間表示）➃ 
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